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Barnen har sin egen bön: ”Gud som haver 
barnen kär, se till mig som liten är...”. 
	 Vi vuxna kan ta på oss att vara 
barnens ljus, vilket innebär att vara goda 
ledare genom självledarskap.
Vi behöver bli medvetna om språkets 
dolda paradoxer. Begreppet ”liten” kan 
uppfattas väldigt olika beroende på sam-
manhang och avsikt. ”Lilla vän” kan vara 
både en kärlekssignal och en härskartek-
nik. Att beskriva sig själv som liten kan 
användas för att undvika ansvar. Hur ofta 
hör vi inte att Sverige är för litet i jämfö-
relse med Kina, Indien och USA för att ta 
ansvar för klimatkrisen?
	 Logiken är dock inte rimlig. Nations-
gränser och folkmängd är inte ett bra 
mått på personligt inflytande, och vi som 
bor i demokratier har större inflytande än 
många större länder.
Vi är alla ledare
	 Anders Carlberg skrev boken ”Vi är 
alla ledare, men är vi goda ledare?”.  

Bara det faktum att vi är föräldrar eller 
talar med andra människor innebär att vi 
bedriver ledarskap, oavsett avsikt.
Insikten om att Du är en ledare innebär 
både möjligheter och ansvar. Vi behöver 
visa barnen att vi tar vår uppgift på allvar, 
eftersom ordets makt har avgörande bety-
delse för barnens uppfattning om vad som 
är viktigt och värdefullt.
	 Begreppet ”ledare” kan förmedla 
negativa bilder av maktmissbruk, men det 
handlar om vad vi väljer att lägga i det 
begreppet. Att låta sinnet expandera och 
äga rummet – förvissad om att det inte 
tränger undan någon annans – gör att vi 
kan tillåta oss en känsla av storhet. Som 
goda ledare behöver vi inte vädja till vår 
litenhet för att få sympatier.
	 Bara genom att inte delta i spridandet 
av ogrundade rykten, rasism, intolerans 
och hat har vi skapat en bra början. Kan vi 
föreställa oss hur Jesus skulle använda vårt 
språk i vardagens situationer? Det är det 
bästa sättet att utöva självledarskapet på.

	 Magnus Hedenmark 

 

Barnens ljus



Tors 5 18.30 Rosenlundskyrkan 
	 Mässa i Taizéanda SvK
Lör 7 10.00 Missionskyrkan	  
	 Årsmöte
Sön 8 11.00 Missionskyrkan	  
	 Gudstjänst 
	 Jenny Sundström, Sara Silfverskiöld, 
	 nattvard
Ons 11 14–15.00 Missionskyrkan  
	 Källan Bön, samtal & inspiration
Lör 14 14.00 Missionskyrkan	  
	 Pyssel  för små&stora 
	 Kärlekspyssel på alla hjärtans dag
Sön 15 11.00 Rosenlundskyrkan  
	 Gudstjänst 
	 Gunnar Löfgren
Tors 19 18.30 Rosenlundskyrkan 
	 Mässa i Taizéanda SvK
Lör 21 14.00 Missionskyrkan	  
	 ”Ge inte upp” 
	 Mikael Berghman berättar hur det är att 	
	 leva med svår sjukdom. Se separat ruta.
Sön 22 11.00 Länna kyrka	  
	 Familjegudstjänst
Ons 25 14–15.00 Missionskyrkan  
	 Källan Bön, samtal & inspiration

Mars

Sön 1 11.00 Missionskyrkan 
	 Tankar vid ett altarskåp 
Tis 3 14.00-15.30 Missionskyrkan	  
	 Mötesplats Bergshamra By 
	 Fika och gemenskap
Tors 5 18.30 Rosenlundskyrkan 
	 Mässa i Taizéanda SvK

Januari
Tor 1 18.00 Rosenlundskyrkan	  
	 Nyårsmässa 
	 Lars-Åke Johansson
Sön 4 11.00 Länna kyrka	  
	 Gudstjänst
Tis 6 16.00 Missionskyrkan  
	 Trettondagsfest 
Tors 8 18.30 Rosenlundskyrkan 
	 Mässa i Taizéanda SvK
Sön 11 11.00 Missionskyrkan 
	 Gudstjänst  
	 Larsåke W Persson, Björn Ring 
	 nattvard
Ons 14 14–15.00 Missionskyrkan  
	 Källan Bön, samtal & inspiration
Samlingar i den kristna böneveckan 
Tema: ”En enda kropp och en enda ande”
Sön 18 11.00 Rosenlundskyrkan  
	 Gudstjänst  
	 Emmalill Hector 
Tors 22 18.30 Rosenlundskyrkan 
	 Mässa i Taizéanda SvK
Sön 25 11.00 Länna kyrka	  
	 Ekumenisk gudstjänst 
	 Kristna böneveckans avslutning
Ons 28 14–15.00 Missionskyrkan  
	 Källan Bön, samtal & inspiration
	

Februari 
 
Sön 1 11.00 Missionskyrkan	  
	 Gudstjänst 
	 Tema ”Spring för livet” 
	 Björn Herrmann, scoutledare i Valsät-	
	 rakyrkan i Uppsala, ger glimtar från 	
	 det arbete bland flyktingbarn i Burma 	
	 och Thailand, som scouterna i 		
	 kyrkan stöder

Café rosenlund  
Varje torsdag kl 13–15 
Välkomna till  Rosenlundskyrkan  
varje torsdag. Kaffe med dopp.  
Här möts vi, här trivs vi, här umgås vi.

En stund då barn och vuxna skapar 
tillsammans. Korv och bröd och fika 
finns till alla som är hungriga. Lördag 
14/2 mellan 15–16.30

Pyssel för 
  små&stora

Har du någon gång frestats att ge 
upp?

För några år sedan var Mikael Berghman 
så svårt sjuk att få trodde att han skulle 
klara sig. Mikael lever med Duchennes 
muskeldystrofi, en sjukdom som succes-
sivt bryter ner musklerna i kroppen.Trots 
det har han hittat en inre trygghet som 
bär honom. 
	 Kom och lyssna på Mikaels berättelse 
om hur han gått från svår sjukdom till 
styrka och hopp.
Föreläsning lördagen den 21 febrruari kl. 
14 i Missionskyrkan.Gratis inträde. Fika 
ingår.
Varmt välkommna!

Sön 8 11.00 Missionskyrkan	  
	 Gemensam gudstjänst 
	 Sara Silfverskiöld
Ons 11 14–15.00 Missionskyrkan  
	 Källan Bön, samtal & inspiration 
Lör 14 17.00 Missionskyrkan 
	 Vänkväll  
	 Tema ”Thailand”. Info se ruta.

Vän-kväll
Lörd 14 marsr kl 17
Längtar du efter att äta middag i 
gemenskap en lördagskväll? Kanske 
prata med en ny bekantskap? Välkom-
men den 14 mars kl 17 då Marites 
och vännerna Bunga från Thailand 
och Canh från Vietnam delar mat och 
berättelser från Thailand och Vietnam. 
Anmälan: SMS till Sara Silfverskiöld 
0705411385

Välkommen till samlingarna i våra kyrkor

”Ge inte upp”

Önskar du få löpande info via mail, om 
våra samlingar så kontakta Björn Ring 
ring.grafiskform@gmail.com


